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No dia 20 de outubro de 2023 a Comissdo de Analise Técnica do Or¢amento Participativo
de 2023 deu por terminada a avaliagdo das propostas a concurso tendo deliberado de

acordo com o gque se segue:

Sauderem! Familte

Tema: Salde

Estimativa de custo: 50.000 €

Localizagdo: Unido de Freguesias de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova

Proponente: Paula Cristina Beja Couto

Observagdes: Ndo retine condiges para ' ser admitida.

A proposta apresentada configura-se como a aquisi¢do de servigos para entregar a uma
equipa de enfermagem especifica - reline condi¢Bes para ser excluida conforme decorre da
alinea d) do n23 do artigo 92 do REGULAMENTO DO ORCAMENTO PARTICIPATIVO DE
CONDEIXA-A-NOVA

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

Cuidados de Saude Domicilidrios Somos uma equipa de Enfermagem que presta cuidados
de Enfermagem no domicilio do utente. Contamos ainda com os servigos de Fisioterapia e
Gerontologia. Prestamos Cuidados Domicilidrios de Saude, aos utentes com diminuicdo de
autonomia por situacdes de doenga, acidente ou por envelhecimento. Temos por objetivos:
Prevenir situa¢des de doenga aguda Reduzir o numero de idas a urgéncia Reduzir o tempo
de internamento hospitalar, minimizando as complicagdes clinicas recorrentes de
internamentos prolongados Apoiar as familias minimizando o desgaste do cuidador
Diminuir os gastos em salide do SNS Permitir que o utente e familia sejam poupados ao
desconforto e sofrimento provocado pelo recurso aos cuidados de saude institucionais
Possibilitar que por opg¢do do utente e da familia, os seus Gltimos dias sejam passados em

paz, junto dos seu familiares Resumidamente, a nossa atividade carateriza-se por
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disponibilizar um Servico de Enfermagem que atua no domicilio dos nossos utentes, pela
deslocacido dos elementos de Enfermagem e a prestagdo dos cuidados de Enfermagem,
sem que o utente tenha necessidade de se deslocar até aos servigos de saide publicos ou
privados. Com o nosso servigo, evitamos inlimeras situacdes desagradaveis para as familias
e utentes, tais como, custos de deslocagdo em ambuldncia, tempo dispendido pelos
familiares, exposi¢do ao risco de infecgdes, possibilidade de agravamento da situagdo

clinica do utente e desconforto para os utentes e seus familiares

Quenmikecictapagalimenasinaifature

Tema: Ambiente

Estimativa de custo: 50.000 €

Localiza¢do: Uni3io de Freguesias de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova

Proponente: Filomena Valéria Fraga de Araljo

Observagdes: Ndo retine condigdes para: ser admitida.

A proposta ja se encontra a ser executada no dmbito do Plano Anual de Atividades
Municipal, designando-se como PAYT, conforme se pode consultar em https://cm-
condeixa.pt/documentosPrevisionaisContas/2023/00_DEMONSTRACOES-
PREVISIONAIS-2023_final_final_signed.pdf - relne condigdes para ser excluida
conforme decorre da alinea f) do n23 do artigo 92 do REGULAMENTO DO ORCAMENTO
PARTICIPATIVO DE CONDEIXA-A-NOVA.

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

O objetivo da proposta consiste em que a tarifa de residuos deixe de estar associada ao
consumo da dgua. Deveria ser criada uma rede de recolha seletiva de lixo feita porta a
porta, de modo a que, quem recicla seria beneficiario e pagaria menos. Cada morador
deveria possuir um determinado ntimero de contentores e de acordo com as datas
previstas previamente em calenddrio, seria realizada a recolha do lixo. Desta forma, a tarifa

de residuos deixa de estar associada ao consumo da dgua e ocorre o incentivo de reciclar

P proposta admitida proposta condicionada [l proposta excluida
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fundamental para a prote¢io do nosso planeta e para o bem-estar das geragdes futuras.
Considero que com empenho, Condeixa possui todas as aptiddes necessarias para o

sucesso desta iniciativa.

Tema: Educagdo

Estimativa de custo: 50.000 €

Localizagdo: Unido de Freguesias de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova

Proponente: Anabela Maria Soares Diogo de Lima

Observagoes: Admitida

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

De acordo com as orientac¢des legais cada aluno, tem direito a uma educagdo inclusiva que
responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades explanado num projeto
educativo comum e plural que proporcione a todos a participagdo e o sentido de pertencga
em efetivas condi¢des de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para maiores
niveis de coesdo social. Nesse sentido a preocupacdo da escola é responder a crescente
diversidade de necessidades dos alunos, através do aumento de estimulos que garantam a
participagdo de todos na aprendizagem. Este projeto foca-se nos alunos com Necessidades
Educativas Especiais e o seu objectivo primordial é proporcionar-lhes um espago altamente
equipado com materiais de estimulagdo, que ajudem na promogdo do seu sucesso escolar.
E de salientar que o nimero de criangas e jovens com diferentes tipos de necessidades
especiais, tem vindo a aumentar no agrupamento, sendo as patologias diversificadas,
exigindo assim, ndo sé técnicos qualificados, mas também recursos fisicos que vdo ao
encontro das necessidades educativas que estas criangas apresentam. No centro da
atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos e atendendo a
diversidade ha que encontrar formas de lidar com a diferenca, adequando os processos de

ensino as caracteristicas e condicdes individuais de cada um, mobilizando os meios de que
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disp6e para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa. Torna-se
assim necessario criar condigdes e a criagdo de uma sala multissensorial traria beneficios,
para todos, transformando-se num espaco dindamico, plural e agregador dos recursos
humanos e materiais, mobilizando para a inclusdo os saberes e competéncias existentes na
escola, valorizando, assim, os saberes e as experiéncias de todos. Segundo o Decreto-Lei
n.2 54/2018 “..esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma
educacdo inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades...”
E, pois, nesta perspetiva, que esta proposta se insere, visando alcancar todas as criangas e
jovens em escolaridade obrigatéria do concelho, permitindo desenvolver-lhes
competéncias e permitindo-lhes estimulos e sensacBes que s6 uma sala deste tipo permite.
Basicamente uma sala de integragdo sensorial (snoezelen) é um espago multissensorial que
tem como objetivo a estimulacdo sensorial e/ou a diminuigdo dos niveis de ansiedade e de
tens3o, défice de atengdo e outras problematicas que surgem cada vez mais em alunos a
frequentar o agrupamento. O ambiente multissensorial estimula os sentidos, recorrendo
apenas as capacidades sensoriais. Este tipo de sala terapéutica proporciona conforto,
utilizando estimulos sensoriais como musica, notas, sons, luz, estimulagdo tactil e aromas,
de forma individual ou conjugada. Na sala de Snoezelen podemos encontrar diversos
equipamentos. Beneficios da Sala de Snoezelen Cada aluno neste tipo de ambiente
(snoezelen) experimenta autocontrole, descobre a autonomia, melhora a auto-estima e
reduz a tensdo e a inibicdo, permitindo o relaxamento e a recuperacdo, entre outros
beneficios. A sala sensorial snoezelen é um espaco seguro, com efeitos terapéuticos e
pedagdgicos positivos: ® Promove o relaxamento, lazer e diversdo; e Estimula os sentidos
primarios; e Permite a exploragdo, descoberta, escolha e a oportunidade de controlar o
ambiente; ¢ Aumenta a compreensdo do aluno em relagdo ao gosta/ndo gosta;  Permite
a estimulag3o esfincteriana; e Permite explorar as necessidades bem como as preferéncias;
e Permite o trabalho individual ou em grupo, servindo para o controlo da ansiedade; ¢
Incentiva o movimento e a motivagdo; ¢ Motiva para a aprendizagem; e Facilita a libertacao

de stress; ® Promove a consciéncia da equipa técnica sobre a importancia dos sentidos
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primarios; e Estimula o surgir de emogdes positivas tais como o bem-estar, relaxamento,
satisfacdo e alegria. A criagdo deste espaco, numa sala disponivel do Agrupamento de
Escolas de Condeixa, iria permitir os alunos usufruissem de um espaco facilitador de
aprendizagem, que busca o sucesso dos alunos com Necessidades Educativas Especiais,
aproveitando o que que cada um tem de melhor. Utilizagdo do espago: e De acordo com o
horario das atividades letivas com o apoio dos professores de Educagdo Especial e outros
técnicos especializados. Material: O mencionado no orgamento em anexo. Exemplos de
salas Multissensoriais: https://www.youtube.com/watch?v=-0Y53zKUGOg
https://www.youtube.com/watch?v=_ul8Col_U-g

https://www.youtube.com/watch?v=l82YerNU5E Imagem em anexo: Sala Snoezelen, na
escola EB/JI Anténio Torrado, em Abrantes “A verdadeira educagdo é aquela que vai ao

encontro da crianga para realizar a sua libertagdo.” Maria Montessori

RAFZ COMUM - Plataforma Comunitaria para o/Desenvelvimento Local

Tema: Comércio Local

Estimativa de custo: 50.000 €

Localizagdo: Unido de Freguesias de Vila Seca e Bendafé

Proponente: Ana Catarina Alves Verissimo

Observagoes: Admitida

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

O projeto “RA[Z COMUM” tem como finalidade, a criagdo de uma plataforma on line para
a promocio dos produtos locais, com servigo de entregas ao domicilio, que procura apoiar
a economia local, proporcionando um canal adicional de oportunidades de negécio para os
produtores locais, mas também numa nova forma de comunicagdo com a populagao
através do marketing digital. Esta plataforma vai também servir de meio de comunicagado,
para consciencializar as pessoas na aquisi¢do de novos habitos de consumo, de novas agdes

que estimulem habitos sustentaveis e saudaveis, como também, para a partilha de
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conhecimento aos seguintes temas; ambiente, agricultura, cultura, saide e educacdo, ‘
fomentando um maior desenvolvimento humano e social no concelho de Condeixa-a-Nova.
Tém como objetivo geral, reforcar o tecido econémico local e contribuir para o indice de
Sustentabilidade Municipal, assegurando uma melhor qualidade de vida, hoje e no futuro.
A implementacéo do projeto “RAIZ COMUM”, tem como objetivos especificos: Incentivar o
consumo de produtos locais e os recursos aos mercados de proximidade; Contribuir para
melhorar os habitos alimentares da populagdo; Facilitar o acesso a produtos de qualidade,
produzidos localmente, com pregos acessiveis e fomentar uma relagdo de proximidade
entre o produtor e o consumidor. A execugdo do projeto ird permitir também a
Eomercializagéo de um cabaz de frutas e legumes, provenientes dos produtores locais,
interessados em fazer parte da plataforma “RAIZ COMUM”. Todas as semanas 0s mesmos,
devem escoar as suas producdes, para estas serem preparadas e entregues em formato

cabaz a um prego fixo no domicilio do consumidor final, e ou em loja no Mercado

Municipal.

Tema: Ambiente

Estimativa de custo: 50.000 €

Localiza¢do: Unido de Freguesias de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova

Proponente: Vitor Manuel e Silva Martins

Observagdes: Admitida

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

Esta proposta tem como base a aquisi¢do de meios fisicos para criar equipas de vigilancia,
prevencio e combate a fogos nascentes. A prevengdo ¢ Em conjunto com o Corpo de
Bombeiros de Condeixa-a-Nova, a Protecdo Civil Municipal, a GNR Condeixa e as Juntas de
Freguesia, dinamizar a¢des junto da populagdo para mitigar a ocorréncia de ignigdes por

descuido ou desconhecimento da proibicdo de uso do fogo em determinadas alturas do

I proposta admitida proposta condicionada [l proposta excluida
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ano. » O grande nimero de eventos desportivos em zonas de dificil acesso torna estes
equipamentos veiculos o meio ideal de fazer chegar equipas a locais mais remotos para
evacuacio de feridos. Vigilancia: e Definicdo de percursos e zonas de forma a
complementar a rede de vigilancia da GNR e da CIM Regido de Coimbra. Combate: °
Aquando da detegdo de focos de incéndio, complementar os habituais meios de combate,
tendo a capacidade de combate a pequenos focos de incéndio ou apoio as operagoes de
rescaldo e vigilancia no pés incéndio. ¢ O drone, com a valéncia de camara térmica

conseguira minimizar a probabilidade de reacendimentos, e apoio ao rescaldo.

Tema: Ambiente

Estimativa de custo: 50.000€

Localizagdo: Unidio de Freguesias de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova

Proponente: Tiago Anténio Marques Picdo

Observagdes: Admitida

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

0 Salvamento e desencarceramento exige a utilizagdo de equipamentos bastante técnicos
e dispendiosos. Os atuais equipamentos de desencarceramento fazem em dezembro deste
ano (2023) 21 anos, sendo que alguns tiveram alguma atualizagdo (adaptacdo na marca,
n3o substituicdo) ha cerca de 10 anos. Nesse sentido torna-se necessario adaptar os
equipamentos as necessidades e os varios sinistros registados com veiculos pesados,
exigem a aquisicdo de equipamentos pneumaticos de estabilizacdo de emergéncia de
forma a fazer um socorro mais rapido e eficaz. Em qualquer situagdo de socorro, a
seguranca é o fator vital de toda a ocorréncia, tanto para as equipas de socorro em si, como
para as vitimas que dele necessitam. A aquisigdo de equipamentos mais sofisticados em
termos tecnolégicos e mais praticos e rapidos traduzir-se-a numa melhoria da qualidade

do socorro e da rapidez do mesmo, que em manobras complexas que podem demorar
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horas, menos minutos ou segundos farao a diferenga na vida de quem necessita.

[EaiTea ol RUtUKo

Tema: Desporto

Estimativa de custo: 25.000€

Localizagdo: Unido de Freguesias de Condeixa-a-Velha e Condeixa-a-Nova

Proponente: Tiago Avelino Mendes Acurcio

Observagdes: Ndo retine condi¢des para ser admitida.

Ndo cumpre o ponto 3 das NORMAS DE FUNCIONAMENTO PARA O ANO DE 2023 DO
ORCAMENTO PARTICIPATIVO DE CONDEIXA-A-NOVA, pois a proposta ndo se traduz num
projeto imaterial (€ um investimento em obra e infraestruturas).

Proposta inserida pelo proponente (texto original):

Designacdo do projeto: “Langar o futuro” criagdo de um Centro de Langamentos, composto
por diferentes sectores. Localizagdo: Freguesia de Condeixa-a-Nova e Condeixa-a-Velha
Coordenadas: Parque dos Silvais, avenida Bombeiros Voluntarios de Condeixa (localizagdo:
https://g.co/kgs/rimKNn ) Objetivo Geral: Propor um modelo de centro de langamento
para a modalidade de atletismo, atendendo as necessidades das camadas mais jovens
(formacdo) até as profissionais, visando o alcance de melhores resultados nacionais.
Especificamente, para criar condigdes para a adequada intervengdo técnica e pedagogica
junto de jovens em idade de formagdo, especializando e aumentando a oferta, cada vez
maior, de técnicas desportivas. Pretende-se potencializar um espago ja existente, ao pé de
uma zona ja dedicada ao desporto como é a zona do Jardim dos Silvais, possibilitando a
preservacdo e manutengdo deste espago de lazer, junto a natureza, acrescentando-lhe a
valéncia do Centro de Langamentos, promovendo a pratica desportiva e a qualidade de
vida dos seus utilizadores. Objetivos especificos: O projeto “Langar o futuro” propde dotar
o municipio de um espaco impar, de referéncia, com infraestruturas ambientalmente

enquadradas. Pretende-se potenciar as melhores condigdes para a pratica de lancamentos

proposta admitida proposta condicionada [l proposta excluida
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e a potencializacdo da zona de lazer adjacente, requalificando o espago existente e que
conta ja com um grupo significativo de praticantes. Tem como principais metas: a) criar
uma darea com um espaco dedicado a pratica de desporto; b) promover os valores do
desporto e do exercicio fisico na comunidade mais jovem; c) proporcionar um espago Unico;
d) especializar a pratica desportiva em que Condeixa detém ja campedes e recordes
distritais; e) potencializar uma zona de lazer, que permita um tranquilo e aprazivel usufruto
deste espaco por todos os residentes e turistas; f) organizar e promover eventos
desportivos. Descricdo: Segundo a Diregdo Geral de Educagdo o atletismo ‘é conhecido
como o “desporto-base”, porque a sua pratica corresponde a movimentos naturais do ser
humano: correr, saltar e lancar. O Atletismo reline provas de pista: corridas (de velocidade,
com e sem barreiras, de fundo e meio-fundo) e concursos (saltos e langamentos); provas
combinadas (como o decatlo e o heptatlo, que reinem corridas e concursos); o
pedestrianismo (maratona e outras corridas de rua); corridas no campo (cross country);
corridas em montanhas, no deserto

ou nas praias e marcha atlética. O Atletismo é das modalidades desportivas mais antigas
em termos de organizacdo competitiva. Nos Jogos Olimpicos que se iniciaram na Grecia
Antiga no ano de 776 a. C., o principal evento foi o Pentatlo Langamento do Disco, Salto em
comprimento e Luta Livre. A prdpria palavra “Atletismo” tem raiz grega: “ATHI”, que
designa competigdo. Hoje em dia, aimporténcia do Atletismo nesta competicdo € elucidada
na frase: “Os Jogos Olimpicos podem acontecer apenas com o Atletismo. Nunca sem ele”.
Os langcamentos sdo um grupo de disciplinas técnicas, entre varios grupos que constituem
o atletismo. Incluem-se neste grupo quatro diferentes tipos de langamentos, sendo eles: o
lancamento do peso, o langamento do disco, o langamento do dardo e o langamento do
martelo (Pereira, 2008). Os bons resultados desportivos elevam a imagem de
desenvolvimento de um territdrio, o que justifica o investimento em espagos adequados
que comportem a pratica desportiva de exceléncia. Assim, a criagdo de um Centro de
Lancamentos com padr&es nacionais reconhecidos torna-se fundamental para um

concelho como o de Condeixa. Porqué? Porque o atletismo é uma modalidade que

I proposta admitida proposta condicionada I proposta excluida
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apresenta baixos custos, que tem a sua pratica enraizada no nosso Concelho, com centenas
de atletas federados, e na qual tem conquistado bastantes titulos distritais e nacionais. A
interveng¢do contempla: 1. Construgao dos sectores para langamentos do peso, disco, dardo
e martelo; 2. Construgdo de instalagbes sanitdrias (ou possibilidade de utilizar as do
estadio); 3. bebedouros — pontos de dgua ja existentes; 4. iluminagéo publica (potenciar o
que ja existe). Este local magnifico, com um privilegiado contacto com a natureza e ponto
de encontro, podera acolher e dinamizar eventos desportivos que potenciam o contacto
com o atletismo em geral, e em concreto com langamentos, bem como iniciativas de
animacgdo sociocultural. Esta instalacdo para a pratica do atletismo terda um setor de
langamento do peso (que permite realizar competicbes), setor para treino de lancamento
do disco e martelo (limitado a langcamentos até 65m) e possibilidade de drea para
lancamento do dardo. Em anexo, as dimensdes e especificidades do espago que propomos
para complementar o que ja é uma zona de pratica desportiva de exceléncia. Bibliografia:
Direcdo Geral de Educagdo (2022). Regulamento Especifico de Atletismo in Desporto
Escolar; Pereira, P. (2008). Treino de forga no atletismo: estudo de caso com o técnico

nacional de langamentos. Universidade do Porto: Faculdade de Desporto.

Conclusdes
Apds esta primeira andlise segue-se de acordo com o regulamento, entre os dias 23 de
outubro de 2023 e 4 de novembro de 2023, o periodo de apresentagdo de contestacdes a

analise efetuada.

Condeixa-a-Nova, 20 de outubro de 2023

Comissdo de Andlise Técnica ) _‘:,':_,-;,.»’ //)/

Presidente: -/ / 270 /"./u?/’ / / J
- r ey J/ L4
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